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חידת הטומאה והטהרה ביהדות
למה נועדו חוקי הטומאה והטהרה? מדוע למרות התחושות שלנו הם אינם קשורים לרע או טוב? 
וכיצד נבחרו הדברים שמטמאים אותנו בעולם? ם הרב ד"ר יוחאי מקבילי כתב ספר בעניין לאור 

תפיסתו הייחודית של הרמב"ם. לכבוד החג שבו היינו אמורים להיפגש טהורים בבית המקדש הוא 
פותח כאן צוהר קטן לאחד המקצועות המסתוריים והסבוכים ביותר ביהדות 

הרב ד"ר יוחאי מקבילי
ביותר  מן המושגים המסתוריים  וטהרה הם  טומאה 
בעולם  רק  לא  נמצאים  שהם  העובדה  התורה.  בעולם 
לתופעות  ומשויכים  האלילי,  בעולם  גם  אלא  היהודי 
של מוות, הפרשות גוף )דם מחזור, לידה, זיבה( ומחלות 
עור )צרעת(, גורמת לחשוב בטעות שטומאה היא מושג 

פרימטיבי שבא להתמודד עם סכנה להיגיינה. 
ביותר  גם מן המסובכים  והטהרה הם  דיני הטומאה 
וספר  במשנה,  ביותר  הארוך  הוא  טהרות  סדר  בהלכה. 
הממוצע  הספר  מן  שניים  פי  ארוך  הרמב"ם  של  טהרה 
מפעל  ולצוות  לי  שלקח  הספר  גם  הוא  תורה.  במשנה 
את  להמחיש  וכדי  לבארו,  ביותר  רב  הזמן  תורה  משנה 

הביאור הוספתי מאות ציורים. 
למה  השאלה:  בפיצוח  עסקתי  האחרונות  בשנים 
נועדו חוקי הטומאה והטהרה? זו שאלה כבדה ביותר, כי 
הנושאים שטומאה חלה עליהם נוגעים בעצבים חשופים
צוהר לכם  פותח  שלנו. המאמר שלפניכם  התודעה  של 
קטן ומזמין אתכם להיכנס פנימה ולפרק את המסתורין,
שיש לו משמעות גם בימינו. אפשר שהוא יעורר אתכם 

לשאול עוד שאלות, ההזמנה פתוחה להתעמק בעניין. 
לפני שנתחיל רק נגדיר את המשמעות של המושגים. 
משמעויות  בשתי  משמשים  וטהרה  טומאה  המושגים 
עיקריות. אחת כמו במשפט "מי שנגע במת הוא טמא", 
והאחרת כמו במשפט "חזיר הוא חיה טמאה". כאן נעסוק 
במשמעות הראשונה. טהרה היא כרטיס כניסה למקדש,
ומי שנגע במת נטמא, כלומר אין לו אישור כניסה. חזיר 
מי  אבל  באכילה,  אסור  שהוא  אחר,  במובן  טמא  נקרא 
שנוגע בחזיר חי אינו אסור להיכנס למקדש. אומנם חזיר 
חיים  בעל  אין  מהתורה  למעשה  בנגיעתו.  מטמא  מת 
שמטמא בהיותו חי, אלא רק אדם, ורק יהודי. וזה קצת 

מכניס אותנו להבחנות שנעשה כאן בשלושה צעדים.

טומאה מצביעה על 
מחשבה שלילית

טומאה? של  המאפיינים  מהם   - הראשון  הצעד 
מריה"ל  אותה  מכירים  )וכולם  ביותר  הרווחת  התפיסה 
בכוזרי( היא שהטומאה מצביעה על משהו שלילי בדבר 

מחזור  דם  למשל  במוות.  נקשר  הוא  כלל  ובדרך  הטמא, 
טמא, כי הוא מצע הכנה להתפחות עובר שבסופו של דבר 
לא יצא לפועל ונפלט מן הגוף. זהו פוטנציאל חיים שלא 
מומש. גם צרעת הוא סוג של מוות של העור, וכך הלאה. 
רק  לדעתו  לחלוטין.  שונה  הרמב"ם  של  התפיסה 
אבל  במהותו,  שלילי  דבר  בטומאה  ראתה  האלילות 
זו  שלילי,  משהו  על  מצביעה  אינה  התורה  של  טומאה 
קביעה מה', ציווי ותו לא. יכול להיות שאותו דם מהרחם 
יהיה  אחרת  ופעם  מחזור(,  )דם  טמא  יהיה  אחת  פעם 
וזו לדעת הרמב"ם הוכחה שמדובר  טהור )"דם טוהר"(, 
רק בהחלטה ערכית של ה' ולא באבחון פיזיולוגי )איסורי 

ביאה ז, א(. לעולם טומאה אינה מצביעה על פגם מוסרי.
של  דרכה  היא  שהטומאה  הרמב"ם  של  התפיסה 
שלנו,  החשיבה  צורת  על  משהו  אותנו  ללמד  התורה 
דבר  של  בסופו  וההלכות  להלכות,  יותר  מתחברת 
לעשייה.  צמוד  מסוים  רעיון  כמה  לבחון  מאפשרות 
יכול  דמיינו לעצמכם שאדם  רק  הזו,  ניכנס לבחינה  לא 
במחשבה שלו לשלוט על התפשטות טומאת מת מחדר 
ולכל  המסדרון  לשאר  נמצא  המת  שבו  חולים  בבית 

הקומות. באמת הלכה מרתקת )טומאת מת ז, ב(.

הטומאה רלוונטית 
למקדש ונלחמת נגד 

מחשבות שגויות
רלוונטית? טומאה  שבו  התחום  מה   - השני  הצעד 
וכולנו  חיינו,  על  משפיעה  לא  כמעט  הטומאה  ביומיום 
למשל טמאי מתים היום. לכן ביומיום שלנו אין משמעות 
הטבילה  שעד  רק  אלא  המחזור,  בזמן  אישה  לטומאת 
להיות  אין מצווה  יחסי אישות איתה.  במקווה אסורים 
טהורים יש רק איסור שטמא ייכנס למקדש. ולכן מושגי 
טומאה וטהרה שייכים רק לתחום המקדש. מי שקבר מת 

עשה מצווה גדולה, ועדיין הוא אסור להיכנס למקדש. 
עבודה  נגד  הן מלחמה  מצוות התורה  לפי הרמב"ם, 
רבים  ופה פרשנים  כך.  והמקדש הוא אמצעי לשם  זרה, 
היום  שאם  סבורים  הם  כי  הרמב"ם,  בהבנת  טועים 
אינה  הרמב"ם  לפי  המקדש  מצוות  זרה,  עבודה  אין 

אקטואלית. אפשר להסכים עם הרמב"ם ואפשר לחלוק 
עליו, אבל חייבים להבין למה התכוון. 

לא  ולעולם  נצחיות  התורה  שמצוות  סבר  הרמב"ם 
מעשים  נגד  נלחמת  שהתורה  ייתכן  איך  כך,  אם  יתבטלו. 
שכבר בטלו מן העולם?! התשובה פשוטה: התורה נלחמת 
נגד מעשי עבודה זרה, וזהו החלק הגלוי והמעשי של התורה. 
אבל למעשה יש לתורה חלק שורשי ורעיוני סמוי. התורה 
מנהלת מלחמה נגד רעיונות שגויים, ואחד הביטויים שלהם 

הוא מעשי עבודה זרה. לכן התורה היא נצחית. 

רקע תרבותי
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הפרדוקסלי  היחס  על  הרמב"ם  של  יפה  הבחנה  עוד 
של הטומאה: התורה מבקשת על ידי הטומאה להפוך את 
יראת  את  לשמש  כדי  נדירה  לתופעה  למקדש  הנגישות 
תחילה.  בכוונה  המקדש  מן  האדם  את  ולהרחיק  הקודש 
אמצעי.  רק  אלא  מטרה,  אינו  המקדש  הרמב"ם,  לדעת 
משמע,  בלעדיו.  יכול  אינו  והציבור  הכרחי  אמצעי  אמנם 

שמרכז החיים אינו המקדש, אלא היומיום, שהם המטרה.
הקשר בין מחשבות שגויות ובין מקורות הטומאה

עד כאן אספנו תובנות מן הרמב"ם שיעזרו לפיצוח 
לגבי  המהלך  את  השלים  לא  הרמב"ם  אבל  החידה. 
לצעד  טומאה. נעשה זאת בהשראתו. וכאן אנו מגיעים 
השלישי. מי שנגע במת - אסור להיכנס למקדש, לא כי

במת יש משהו שלילי אלא כי יש רעיון בסיסי שהתורה 
בו, רעיון שבא לידי ביטוי בפולחנים במקדשים  נלחמת 
האליליים, שהתורה מבקשת להרחיק אותנו מהם. אלו 

הם פולחני המוות. 
אין איסור לעסוק במוות בחיי החולין היומיומיים, אלא 
שלא  כדי  במקדש  המוות  מן  ריחוק  יש 
נגיע לפולחני מוות אליליים. המפגש עם 
של  עולמו  תפיסת  את  מערער  המוות 
תפיסות  בהמון  הוליד  והמוות  האדם. 
לפולחני  הובילו  והן  החיים,  על  שגויות 
מבקשת  התורה  זרה.  עבודה  עובדי 
להילחם בתפיסות אלו. אם כן, לא המת 
היא המוות  על  המחשבה  אלא  מטמא 
המוות עם  המפגש  כלומר,  המטמאת. 

כל  ולא  להוליד מחשבות טמאות.  עלול 
מחשבה מטמאת אלא מחשבה שאפשר 
להתקרב אל ה' דרך המוות. לכן במקדש
המחשבות למוות.  זיקה  כל  הורחקה 

המוטעות על המוות הן סכנה לקרבת ה' 
אמיתית.

הטומאה  את  להבין  אפשר  אי  אבל 
רק כמלחמה נגד המוות. יש עוד קבוצה 
של טומאות הקשורות למיניות. המיניות 
מהות  אינה  היא  באדם.  עז  כוח  היא 
אותו  לסחוף  עלולה  היא  אבל  האדם, 
המפגש  בתשוקותיו.  אותו  ולהטביע 
בעולם  הוליד  הזה  העצום  הכוח  עם 
פריון  טקסי  ופריון.  מין  פולחני  העתיק 
וגירוש שדים נעשו ליולדת, ולכן התורה 
באה ומבקשת מהיולדת היהודייה שלא 
שמונים  או  ארבעים  למקדש  להתקרב 
יום. המקדש יהיה מרחב חף ממיניות, כי 
כדי  ממיניות  חפים  ממרחבים  צורך  יש 

לפתח את מהות האדם. 
היא  טומאות  של  קבוצה  עוד 
להרחיק  שבאו  הצרעת,  טומאות 

מטקסים של פולחני רפואת אליל. המחלה גורמת לחולה 
מן  נרתעים  שכולם  מפני  מנשוא,  קשה  חברתי  סבל 
המראה וגם חוששים שהמחלה מידבקת, ולכן מרחיקים 
את החולה מן החברה, וכך היה עוד קודם לחוקי התורה. 
לחש  ברפואת  פתרון  הציע אשליית  העולם האלילי 
וכישוף שנעשו במקדשים האליליים. לעומת זאת הכוהן 
את  קובע  רק  אלא  את המחלה  מרפא  אינו  ה'  במקדש 

הטומאה לפי המחלה ונפגש עם המצורע בסוף המחלה. 
חברתית,  מבחינה  מאוד  הקשה  המחלה,  עם  המפגש 
)"לשון  ה'  השגחת  ועל  הסבל  על  מחשבות  הולידה 
הרע"(, והטומאה נועדה לצמצם את הפגיעה החברתית 

בתלונות בשל הסבל.

בימים ההם בזמן הזה
כאז כן היום, נושאים אלו, העוסקים בהוויות האדם 
העולמית  בתרבות  בימינו  גם  רלוונטיים  וטלטלותיו, 
ובתרבות הישראלית בפרט. המוות מסעיר את הבריות 
והולך ותופס חלק ניכר מן ההוויה התרבותית והדתית. 
עם  מלקשר  יותר  המת  עם  לקשר  נמשכים  הבריות 
החיים. לפעמים ניכר שאנשים תורמים לזיכרון יקיריהם 
והשכול  המוות  החיים.  לכבוד  תורמים  משהם  יותר 
ונדמה  הלאומיים,  בטקסים  חשוב  תפקיד  גם  משמשים 
שהם הטקסים הלאומיים העיקריים. דיפלומטים ושגרירי 
המדינה  לקיום  צידוק  כמקור  ושם  ליד  מובאים  מדינות 
כשבית  עושים  שהיו  כפי  הבית,  להר  שיובאו  במקום 
אליו  שהכניסה  מדגיש  המקדש  קיים.  היה  המקדש 

מותרת רק בריחוק מן המוות. 
הייתה  זנות  האדם.  את  תמיד  הסעירה  המיניות  גם 
חלק מן התרבות של העולם עד ימינו. פולחנים עתיקים 
בחופש  המלווים  בפסטיבלים  הוחלפו  ופריון  מין  של 
)ברנינג  במדברות  או  ביערות  אדם,  מעין  הרחק  מיני 
טומאת  היא  כך  המוות,  טומאת  וכמו  וכו'(.  מדברן  מן, 
קשר  בלי  מהותו,  אינו  באדם  המיני  המרכיב  המיניות. 
בוערת  המינית  התשוקה  מתעתעת,  המיניות  לזכותו. 
אזורים  ליצור  יש  מהותי  מרחב  יצירת  לשם  וסוחפת. 
איסורי  של  טאבו  יש  שבמשפחה  כמו  ממיניות:  חפים 
עריות, כך גם המקדש חף ממיניות, מפני הסכנה המועדת 
המשולהב  אמוני  פאתוס  מתוך  זרה  לעבודה  להיגררות 

במיניות ובזנות.
לנו  להעביר  מנסה  התורה  והטהרה  הטומאה  דרך 
הטהרה  התחלנו,  רק  נכונה.  עולם  תפיסת  בבניית  מסר 
לא  מאי־פעם,  יותר  היום  חסרים  במקדש  שהיו  והיחד 
רק מפני שבחגים התבטלה כל הכיתתיות שהיתה בימי 
החולין, הפוך מבימינו, שדווקא בחגים 
כשרויות  בשל  מתרחקים  אנשים 
וחומרות, אלא בעיקר מפני שהטהרה 
תרמה למבט זהיר על תופעות שגויות 
אז והיום ועל הדרך שהתורה הזהירה 

מפניהן.
 לצפייה בספר ולפרטים 
rambam.plus :ראו

התפיסה של הרמב"ם שהטומאה 
היא דרכה של התורה ללמד אותנו 

משהו על צורת החשיבה שלנו, 
מתחברת יותר להלכות, וההלכות 
בסופו של דבר מאפשרות לבחון 
כמה רעיון מסוים צמוד לעשייה. 
לא ניכנס לבחינה הזו, רק דמיינו 
לעצמכם שאדם יכול במחשבה 

שלו לשלוט על התפשטות טומאת 
מת מחדר בבית חולים שבו 

המת נמצא לשאר המסדרון ולכל 
הקומות. באמת הלכה מרתקת
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